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防災アイテムもグローリーで！

防災の日

GLORY Int’l Recipe
ー 竹焼き塩の塩こうじとベジ復アレンジレシピ ー

Health&Beauty Specialist
ー 発酵環境は塩で決まる！ ー

GLORY Int’l からのお知らせとお客様の声
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GLORY Int’lの情報をお届けする会報誌 

防災セットの詰め替え用が
出来ました！

News
1

昨年より販売していて好評の「防災セット」に期間限定で『詰め替
え用』を販売いたします。※中身は毎年変更予定です。
1年に1度は中身を確認・入れ替えして災害に備えましょう。

News
3 11月21日(火)GloryInt’l主催の

シンポジウム開催！

この度、横浜にてGloryInt’l主催のシンポジウムを開催いたしま
す。ゲスト講師に杉本学先生、宇多川久美子先生をお招きし、
貴重なお話を聞ける大チャンスです！
グローリー商品のご愛用者様ならどなたでもご参加いただけます
ので、是非お誘い合わせの上、お越しください。お申し込み・詳
細は下記QRコードを読み取りください。

この度、横浜にてGloryInt’l主催のシンポジウムを開催いたしま
す。ゲスト講師に杉本学先生、宇多川久美子先生をお招きし、
貴重なお話を聞ける大チャンスです！
グローリー商品のご愛用者様ならどなたでもご参加いただけます
ので、是非お誘い合わせの上、お越しください。お申し込み・詳
細は下記QRコードを読み取りください。

第8回　ファスティング&エンザイム機能性シンポジウム
～肌は腸を映しだす鏡～肌と腸との関係～
開催日時：2023年11月21日(火)
 13：00 ～ 16：15予定
会場 ：ビジョンセンター横浜
参加費 ：事前申込2,000円(お土産付)
※当日お席のご用意ができない場合がございます
ので、事前申込のご協力をお願いいたします。

お申し込みと
詳細はこちら

防災セット詰め替え用
定価4,104円(税込)
2023年8月19日～ 9月10日までの
期間限定販売。
【内容】
・ミューバナディス 2L　1本
・ミューバナディス 500ml　2本
・ファストザイムプラス 10ml　2包
・ファストザイムシータ2g　2包
・酵素玄米 黒テンペ粥 250g　3袋
・ベジ復テンペスープ 180g　3袋

News
2 『フィトザイムトマト』

今年も販売します！

「ファストザイム」の製造過程から出る残渣をさらに6ヶ月以上
熟成発酵させて生まれた植物用の活性液「フィトザイム」を使用
し、育て上げたミニトマト『フィトザイムトマト』を今年も販売
します。昨年は10月のご予約開始からたくさんのお客様からご
注文いただきました。2023年11月中旬から12月中旬までの数量
限定販売となりますので、気
になる方はお早めにご注文く
ださい♪
栄養たっぷりの美味しいミニ
トマトで新しい健康習慣、始
めてみませんか？

糖度8
以上

高リコ
ピン

高GA
BA

フィトザイムトマト1kg
3,240円(税込)

News
4 いとうゆき先生・弊社代表 藤本

によるコラボイベント開催！

国際食学協会の人気講座『グルテンフリー食学講座』『リビング
フード食学講座』を監修する講師いとうゆき先生と弊社代表 藤本
健による、コラボイベントです！
健康・美容は自分の体にあった食事を選択することから！
「食べる健康」「食べない健康」の両観点から、それぞれの重要性
をお伝えします！

期間限定

今
回
は
お
客
様
の
声
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。た

く
さ
ん
の
お
声
を
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
の
味
！

こ
れ
は
美
味
し
い
！
と
思
い
ま
し

た
。甘
い
ト
マ
ト
の
味
が
そ
の
ま

ま
感
じ
ら
れ
て
、添
加
物
が
使
わ

れ
て
い
な
い
の
で
変
な
雑
味
も
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
も
素
材
の
味
そ

の
ま
ま
な
の
に
、し
っ
か
り
と
味

付
け
さ
れ
て
い
て
本
格
イ
タ
リ
ア

ン
み
た
い
。リ
ピ
ー
ト
し
ま
す
！

そ
の
ま
ま
な
め
て
も
お
い
し
い

酵
素
玄
米
を
つ
く
る
の
に
、普
段

の
調
味
に
、ス
ポ
ー
ツ
中
の
塩
分

補
給
に
、小
分
け
に
し
て
持
ち
歩

く
ほ
ど
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
満
点

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
準
備
食
と
回

復
食
の
た
め
に
購
入
し
ま
し
た
！

栄
養
た
っ
ぷ
り
で
自
分
で
作
る
お

粥
と
は
違
い
満
腹
感
も
あ
り
、大

満
足
で
す
！
ま
た
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン

グ
を
す
る
際
は
購
入
し
ま
す
！

ベ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ

を
ご
購
入
い
た
だ
い
た

お
客
様
よ
り

竹
焼
き
塩「
極
」を
ご
購

入
い
た
だ
い
た
お
客
様

よ
り

酵
素
玄
米 

黒
テ
ン
ペ
粥

を
ご
購
入
い
た
だ
い
た

お
客
様
よ
り

お申し込みと
詳細はこちら

開催日時 ：2023年9月23日（土祝）
 11：00～14：30【3部構成】
会場 ：秋葉原レンタルスペース
参加費 ：6,600円（こだわりランチ付き）
定員 ：30名
問い合わせは国際食学協会 
TEL 0120-490-063まで。 ランチ

付き！

GLORY Int’l からのお知らせ&お客様の声

info@glory  web.comMail
https://glory  web.comWeb

10:00～17:00 グローリーインターナショナル

発酵美学をコンセプトに美と健康をサポートするアイテムをご提案



おすすめアイテム■
Glory Item
Glory Item

Check!Check!

250ｇ
定価432円（税込）

防災の日

京
は
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
地
域
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

今
年
の
夏
は
全
国
的
に
も
猛
暑
が
続
き
、
熱

中
症
の
話
題
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
気
象
庁

は
7
月
末
に
8
〜
10
月
の
3
カ
月
予
報
を
発
表

し
、南
米
ペ
ル
ー
沖
の
海
面
水
温
が
上
が
る「
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
」
と
温
暖
化
の
影
響
で
地
球

全
体
の
気
温
が
高
く
、
日
本
も
全
国
的
に
高
温

と
な
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。
9
月
も
（
場
合

に
よ
っ
て
は
10
月
も
!?
と
い
う
話
も
・
・
・
）
引

き
続
き
猛
暑
日
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
、
ま

だ
ま
だ
熱
中
症
対
策
は
必
要
不
可
欠
と
な
り
そ

う
で
す
。
９
月
に
入
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
台

風
や
秋
雨
の
時
期
の
大
雨
に
警
戒
も
必
要
で

す
。防

災
の
日
の
知
ら
れ
ざ
る
理
由
と
は

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
が
、
防
災
の
日

は
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
あ
る
他
に
、

理
由
が
あ
っ
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
!?
日
本
古

来
の
雑
節
の
ひ
と
つ
に
「
二
百
十
日
」（
に
ひ
ゃ

く
と
お
か
）
が
あ
り
、
こ
の
日
が
立
春
（
2
月
4

日
頃
）
か
ら
数
え
て
210
日
目
の
日
で
、
毎
年
9

月
1
日
頃
に
あ
た
り
ま
す
。 

最
近
は
稲
も
改
良

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時
は
ち
ょ
う
ど
こ
の
時

期
に
稲
の
開
花
期
に
あ
た
っ
た
た
め
、
台
風
の

来
襲
に
よ
る
稲
作
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
へ
の
警
戒
や

そ
の
心
構
え
と
し
て
防
災
の
日
が
定
め
ら
れ
た

と
か
。
ま
た
防
災
の
日
か
ら
１
週
間
は
「
防
災

週
間
」
と
し
て
、
国
、
都
、
区
市
町
村
、
学
校
や

関
係
諸
機
関
の
連
携
の
下
で
、
防
災
訓
練
な
ど

防
災
に
関
す
る
各
種
行
事
が
全
国
的
に
実
施
さ

れ
ま
す
よ
ね
。
実
は
、
現
在
で
は
年
に
何
回
か

防
災
の
日
の
よ
う
な
も
の
が
制
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
1
9
9
5
年
1
月
17
日
に
発
生

し
た
「
阪
神
淡
路
大
震
災
」
を
き
っ
か
け
に
、
毎

年
1
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

が
定
め
ら
れ
、1
月
15
日
か
ら
1
月
21
日
を「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

台
風
だ
け
で
な
く
、
豪
雨
や
津
波
、
地
震
…
天

災
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

備
え
て
お
き
た
い
ア
イ
テ
ム
リ
ス
ト
と
し
て
す

ぐ
思
い
つ
く
の
は
、お
水
や
保
存
食（
非
常
食
）、

ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
な
ど
で
し
ょ
う
か
??
細
か

く
準
備
を
す
る
と
、
衛
生
品
、
救
急
用
具
、
ス

リ
ッ
パ
、貴
重
品
、ホ
イ
ッ

ス
ル
、
防
寒
具
・
雨
具
な

ど
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
か
ら

災
害
や
食
糧
危
機
に
つ
い
て
あ
ま
り
深
刻
に

な
り
す
ぎ
る
の
も
よ
く
な
い
で
す
が
、
何
も
備

蓄
し
な
い
で
過
ご
す
の
も
心
配
な
と
こ
ろ
。
ま

ず
は
生
き
る
た
め
に
最
低
限
必
要
な
食
糧
を
準

備
し
て
お
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
?!
そ
れ

に
は
雑
誌
や
T
V
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る

『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』
が
お
す
す
め
。
保
存

食
を
し
っ
か
り
と
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
も
、
も

ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
日
常
生
活
で
消
費
し

な
が
ら
備
蓄
す
る
こ
と
。
普
段
食
べ
て
い
な
い

保
存
食
に
は
な
じ
め
な
い
と
い
う
こ
と
も
実
際

あ
る
よ
う
な
の
で
、
普
段
食
べ
て
い
る
長
期
保

存
可
能
な
も
の
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

そ
こ
で
弊
社
の
特
に
お
す
す
め
な
ア
イ
テ
ム

を
２
つ
ご
紹
介
！
「
酵
素
玄
米
黒
テ
ン
ペ
粥
」、

「
べ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ
」
で
す
。
特
に
こ
の
暑

さ
で
食
欲
が
な
い
、
夏
バ
テ
気
味
と
い
う
方
に

は
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
酵
素
玄
米
黒
テ
ン
ペ

粥
、
べ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ
を
召
し
上
が
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
酵
素
玄
米
黒
テ
ン
ペ

粥
は
お
米
の
甘
味
も
感
じ
ら
れ
る
薄
味
仕
上
げ

な
の
で
、
後
か
ら
カ
レ
ー
粉
を
足
し
た
り
、
味

噌
を
足
し
た
り
し
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

め
ま
す
。
左
面
の
レ
シ
ピ
の
よ
う
に
ト
マ
ト

ス
ー
プ
も
ア
レ
ン
ジ
可
能
！
最
初
か
ら
味
の

し
っ
か
り
し
た
も
の
を
多
く
保
存
し
て
お
く
と

後
か
ら
ア
レ
ン
ジ
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
薄

味
の
保
存
食
が
お
す
す
め
で
す
よ
！
ま
た
、
定

番
の
ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス
は
軟
水
で
飲
み
や
す

い
の
で
疲
れ
て
い
る
と
き
に
も
す
っ
と
体
に
し

み
こ
み
ま
す
。
フ
ァ
ス
ト
ザ
イ
ム
プ
ラ
ス
の
分

包
タ
イ
プ
や
シ
ー
タ
な
ど
も
食
欲
が
出
な
い
け

ど
栄
養
を
取
り
た
い
と
き
に
は
手
軽
に
栄
養
補

給
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

弊
社
の
防
災
セ
ッ
ト
に
も
入
っ
て
い
る
の

で
、
こ
の
機
会
に
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

東

防災アイテムもグローリーで！

180ｇ
定価432円（税込）

ベ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ

フ
ィ
ト
ザ
イ
ム
を
使
っ
た“
酵
素
” 

の
チ
カ
ラ
で
育
っ

た
美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
白
大
豆
テ
ン
ペ
、
野
菜
・

竹
焼
き
塩
・
ス
パ
イ
ス
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
で
作
っ

た
ト
マ
ト
ス
ー
プ
で
す
。
常
温
で
も
美
味
し
く
、
非

常
食
も
飽
き
ず
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

酵
素
玄
米
　
黒
テ
ン
ペ
粥

酵
素
農
法
で
育
っ
た
玄
米
・
黒
米
を
タ
ン
パ
ク
質

豊
富
な
黒
テ
ン
ペ
と
一
緒
に
炊
き
上
げ
た
贅
沢
で
、

身
体
に
優
し
い
お
粥
で
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
湯
煎

で
温
め
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
消
化
も

良
く
栄
養
価
も
高
い
の
で
、
非
常
食
に
最
適
。

個包装なので常にカバン
に忍ばせておくのも◎
コップ不要で衛生面も安
心です。

非常時に水分補給ができるかどうかで生存率はぐんと延びると言われていますので、必ず常備
しておきましょう。

※価格は2023年9月現在のものです。10月から価格変更となります。

ファストザイムプラス
10ml×30包
定価6,804円（税込）

いざというときにあっ
てよかったという厳選
アイテム13点。

■GloryInt’l 特製防災セット
（大人1人/1～2日分）

定価5,500円(税込)
・いつもみまもる（防災13点セット）
・ミューバナディス 2L×1本
・ミューバナディス 500ml×2本
・酵素玄米 黒テンペ粥 250g×4袋
・ファストザイムプラス 10ml×2包

いつもみまもるみ
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発
酵
食
品
に
世
間
の
注
目
が
集
ま
る
中
、
塩

は
減
塩
で
避
け
る
傾
向
に
あ
る
存
在
で
す
。

た
だ
、
発
酵
過
程
に
お
い
て
塩
は
他
に
は
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
唯
一
無
二
。
塩
分
環

境
で
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ま
ず
、
塩
に
は
保
存
性
を
高
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
適
切
な
塩
分
濃
度
が
加
え
ら
れ
る

こ
と
で
菌
や
カ
ビ
の
繁
殖
を
制
御
し
、
腐
敗

を
防
ぎ
ま
す
。
た
だ
、
菌
と
い
っ
て
も
高
い

塩
分
濃
度
で
も
増
殖
す
る
耐
塩
菌
や
塩
が
な

い
と
育
た
な
い
好
塩
菌
に
と
っ
て
は
活
躍
の

場
所
。
例
え
ば
、
味
噌
や
醤
油
の
発
酵
過
程

で
は
、
耐
塩
性
酵
母
菌
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
生

成
し
、
耐
塩
性
・
好
塩
性
の
乳
酸
菌
が
乳
酸

を
生
成
す
る
こ
と
で
p
H
が
下
が
り
ま
す
。

塩
自
体
が
腐
敗
を
防
ぐ
役
割
を
果
た
す
だ
け

で
な
く
、
塩
の
お
陰
で
生
み
出
さ
れ
た
ア
ル

コ
ー
ル
と
乳
酸
で
、
長
期
に
保
存
可
能
な
食

品
に
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
高
い
塩
分

濃
度
の
環
境
下
で
繁
殖
さ
せ
た
ア
オ
カ
ビ
が
、

独
特
の
風
味
を
醸
成
さ
せ
る
な
ど
、
発
酵
過

程
の
中
で
風
味
や
味
わ
い
に
寄
与
す
る
微
生

物
が
働
き
や
す
い
よ
う
な
環
境
作
り
に
も
塩

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
塩
味
が
あ
る

こ
と
で
風
味
を
強
調
す
る
役
割
も
果
た
し
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
発
酵
食
品
が
で
き
る
過
程
で
、

塩
の
存
在
は
と
て
も
大
き
な
も
の
で
す
。
味

噌
や
塩
麹
を
つ
く
る
際
は
、
微
生
物
が
働
き

や
す
い
環
境
を
想
像
し
な
が
ら
塩
を
選
ぶ
の

も
面
白
い
で
す
ね
。

発
酵
環
境
は
、

   

塩
で
決
ま
る
！
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下倉 樹 （しもくら いつき）
調味料エバンジェリスト。砂糖、塩、酢、醤油、

味噌、みりん、油に特化した選び方講座、メー

カー見学会等、調味料の魅力を伝える伝道

師として活動している。（一社）国際食学協会

「食学調味料講座」監修。

食学調味料講座
について詳しくは
こちらからアクセス

URL：http:s//www.shokugaku.net/flavoring/
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こ
う
じ
は
、
竹
焼
き
塩
「
極
」
を
使
っ
て

作
る
と
格
別
！「
ベ
ジ
復
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

ピ
」
は
火
を
使
わ
ず
に
で
き
る
の
で
、
ま
だ
暑
さ

残
る
こ
の
時
期
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

■
竹
焼
き
塩「
極
」を
使
っ
た
塩
麹
の
作
り
方

材
　
料

生
麹
…
200
g

竹
焼
き
塩「
極
」…
60
g（
材
料
全
体
の
約
13
％
分
）

ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス（
ま
た
は
水
）…
200 

ml

           

作
り
方

① 

ボ
ウ
ル
に
麹
と
竹
焼
き
塩
を
入
れ
よ
く
混
ぜ

る
。
麹
の
か
た
ま
り
を
し
っ
か
り
と
ほ
ぐ
し
、
か

た
ま
り
が
な
く
な
る
ま
で
ま
ん
べ
ん
な
く
混
ぜ
ま

し
ょ
う
。

② 

水
を
加
え
て
混
ぜ
る
。
塩
の
粒
感
が
な
く
な

れ
ば
O
K
で
す
。

③ 

保
存
容
器
に
入
れ
、
フ
タ
を
し
て
常
温
で
熟

成
さ
せ
る
。
フ
タ
は
完
全
に
閉
め
ず
に
少
し
ゆ
る

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い

場
所
に
置
き
、
常
温
で
熟
成
さ
せ
ま
す
（
夏
は
1

週
間
、
冬
は
2
週
間
程
度
）。
1
日
1
回
程
度
か

き
混
ぜ
、
水
位
が
下
が
っ
て
い
た
ら
加
水
し
、
麹

が
水
に
ひ
た
っ
て
い
る
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

④ 

少
し
気
泡
が
出
て
き
た
ら
熟
成
し
て
い
る
サ

イ
ン
。
清
潔
な
ス
プ
ー
ン

で
試
食
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
塩
味
の
カ
ド
が
取
れ

て
甘
い
香
り
と
旨
み
・
甘

み
が
感
じ
ら
れ
れ
ば
完
成

で
す
。

塩

塩
麴
に
は
、
疲
労
回
復
、
ス
ト

レ
ス
軽
減
、
美
肌
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
多
く
の
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

竹
焼
き
塩
と
ミ
ュ
ー
バ
ナ

デ
ィ
ス
を
使
用
す
れ
ば
ミ
ネ

ラ
ル
も
よ
り
豊
富
な
塩
麴
と

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
み
な

さ
ん
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
♪

■
ベ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ
の
腹
持
ち
ア
ッ
プ

レ
シ
ピ

　 

野
菜
ゴ
ロ
っ
と
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
風

ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
ナ
ス
、
玉
ね
ぎ
や
パ
プ
リ
カ
な

ど
お
好
き
な
野
菜
を
一
口
大
に
切
り
、
レ
ン
ジ

で
4
〜
5
分
加
熱
。
お
好
み
で
塩
コ
シ
ョ
ウ
を

し
て
か
ら
、
冷
た
い
ま
ま
の
ベ
ジ
復
テ
ン
ペ

ス
ー
プ
を
か
け
、
混
ぜ
て
完
成
！

そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し
い
で
す
し
、
冷
蔵
庫
で

少
し
冷
や
す
と
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
菜
が
完

成
し
ま
す
♪

　 

お
豆
腐
で
ス
ン
ド
ゥ
ブ
風

ベ
ジ
復
テ
ン
ペ
ス
ー
プ
を
器
に
出
し
て
、
そ
こ

に
角
切
り
に
し
た
お
豆
腐
1
パ
ッ
ク
（
約
150

g
）
を
投
入
！
レ
ン
ジ
で
2
分
加
熱
す
れ
ば
夜

食
に
ピ
ッ
タ
リ
の
腹
持
ち
ス
ー
プ
が
完
成
♪

お
好
み
で
タ
バ
ス
コ
な
ど
を
か
け
る
と
気
分

は
イ
タ
リ
ア
ン
風
ス
ン
ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
!?

と
に
か
く
簡
単
な
の
で
、

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
お
気
に

入
り
味
や
食
べ
方
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
ね
！

グローリー・インターナショナル レシピ

きゅうりなどの漬物、
マリネ、塩麹レモン鍋
など使い道は無限大！

完成後の塩麹は常温ではなく、冷蔵庫で保
管しましょう。発酵が進みすぎると風味が
悪くなってしまいます。密閉容器に入れ、
毎回清潔なスプーンを使用すれば、冷蔵庫
で約 1 年保存可能です。

1.2.
お豆腐INで

ヘルシー！

注意点注意点!


