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美容とプロテイン
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ー 今注目のヘンププロテインとヘンプナッツ ー

Health&Beauty Specialist
ー 温活と腸活の関係性 ー
花粉症を軽減する〈食べ方〉で免疫力アップのススメ
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GLORY Int’lの情報をお届けする会報誌 

News
2

News
3 竹焼き塩 極が

終売いたします。

創業以来多くの方にご愛顧いた
だいている『竹焼き塩 極』でござ
いますが、製造上の都合で販売
を終了させていただく運びとな
りました。
皆様のご厚情に心より感謝申し
上げますとともに、販売終了に
よりご迷惑をおかけしますこと
を深くお詫び申し上げます。
2024年3月末で終売を予定しております。　

尚、ファスティングセットの竹焼き塩30gにつきましては引き続
き付属され、期間ごとにキャンディと入れ替わります。
毎年4月-10月まで『竹焼き塩30g』入り、11月-3月は『ファストザ
イムキャンディ』入りのファスティングセットとなります。

フィトザイムマンゴーが数量限定
で発売決定！

ご好評いただいているフィトザイムトマトに続き、フィトザイムを
使って育てたマンゴーを発売することとなりました！『フィトザイム
マンゴー』は「ファストザイム」の製造過程から出る残渣をさら
に6ヶ月以上熟成発酵させて生まれた植物用の活性液「フィトザ
イム」を使用し、育て上げたマンゴーです。無農薬マンゴーはつ
くるのがとても難しいのですが、農家さんご協力のもとついに
お届けできることとなりました。2024年5月末から予約開始、7月
頃から宮古島の農家さんから直送予定です。お見逃しなく！

News
1

本格的な酵素ファスティングの知識やファスティングに特化した内容を配信中。是非お
友達登録してみてください♪酵素ファスティング研究員会(EFSC)の公式LINEはこちら→
本格的な酵素ファスティングの知識やファスティングに特化した内容を配信中。是非お
友達登録してみてください♪酵素ファスティング研究員会(EFSC)の公式LINEはこちら→

酵素ファスティングの公式LINE

『ミューバナディススパークリング』
4月15日販売開始！

毎年 4月に数量限定で製造される『ミューバナディス スパークリン
グ』が今年もまもなく発売開始となります。昨年は 6月で完売して
しまった大人気商品。今年は増産しての販売を予定しております
が、どうぞお早めにお求めください！在庫がなくなり次第、その年
の販売は終了となります。

『ミューバナディス スパークリング』は弊社の人気商品「ミューバナ
ディス」に炭酸を溶け込ませた商品。亜鉛・ケイ素・バナジウム
など34 種類のミネラルをバランスよく含み、きりっとすっきりした
味わいで、そのままでもファストザイムと割って飲んでも美味しく
いただけます。

ミューバナディススパークリング
500㎖×24本

定価 6,480円(税込6,998円)

数量限定

※充填時に最大限の炭酸圧をかけていますが、製造後3ヵ月以降、少しずつ炭
酸が弱くなっていきますので、お早めにお飲みいただくことをおすすめします。

数量
限定

4月～10月
春夏ファスティングセット

11月～3月
秋冬ファスティングセット

商品入れ替り

2024年4月からの
ファスティング
セット内容

☆表紙の写真：中国巴馬の風景、パワースポットでもある巴馬の百鳥
岩です。発酵美学の感想や今後取り上げて欲しい内容などございま
したら是非メールでお送りください。

GLORY Int’l からのお知らせ

info@glory  web.comMail
https://glory  web.comWeb

10:00～17:00 グローリーインターナショナル

発酵美学をコンセプトに美と健康をサポートするアイテムをご提案



美容美容美容
プロテインプロテインプロテイン
と

こ
数
年
イ
ン
ナ
ー
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
と

し
て
プ
ロ
テ
イ
ン
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
よ
ね
。
ど
こ
の
通
販
サ
イ
ト
を
見
て
も
味

や
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ど
れ
が
い
い
ん
だ

ろ
う
？
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
一
昔
前
は
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
う

と
、
筋
ト
レ
の
お
供
に
飲
む
も
の
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
”美

容
の
た
め
”と
い
う
の
が
少
し
ず
つ
定
着
し
て

き
て
飲
む
だ
け
で
な
く
”プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
”な

ど
お
手
軽
な
も
の
も
で
て
い
ま
す
。
で
は
、
プ

ロ
テ
イ
ン
と
美
容
っ
て
ど
う
関
係
が
あ
る
の
？

と
い
う
こ
と
を
お
さ
ら
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

そ
も
そ
も
【
プ
ロ
テ
イ
ン
＝
蛋
白
質
】
で
す

が
、
人
の
皮
膚
や
髪
の
毛
も
同
じ
く
タ
ン
パ
ク

質
で
で
き
て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉

や
肌
、
髪
の
毛
な
ど
の
細
胞
を
作
る
重
要
な
栄

養
素
で
あ
り
、
肉
や
卵
、
魚
や
豆
・
ナ
ッ
ツ
類

な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
糖
質
や
脂
質
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
の
に
対
し
、
タ
ン
パ
ク
質

は
体
を
構
成
す
る
様
々
な
組
織
を
作
る
大
切
な

栄
養
素
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
プ
ロ
テ
イ

ン
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
筋
肉
を
増
や
せ
ば
代
謝

が
上
が
り
、
太
り
に
く
い
身
体
を
手
に
入
れ
ら

れ
ま
す
。
逆
に
不
足
す
る
と
冷
え
や
免
疫
力
の

低
下
な
ど
身
体
の
不
調
に
な
る
こ
と
も
…
タ
ン

パ
ク
質
に
は
筋
肉
も
含
め
古
く
な
っ
た
も
の
を

ど
ん
ど
ん
壊
し
て
新
し
く
つ
く
り
替
え
て
い
く

働
き
も
あ
る
の
で
、
不
足
す
る
と
新
し
い
髪
や

皮
膚
が
作
ら
れ
ず
、
髪
の
艶
が
な
く
な
り
、
肌

荒
れ
や
慢
性
的
な
乾
燥
肌
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
テ
イ
ン
が
な
ぜ
美
肌
に
良
い
の
か
？

そ
れ
は
、
プ
ロ
テ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
が
美
肌
成
分
と
し
て
有
名
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
原
料
だ
か
ら
！
美
肌
づ
く
り
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
摂
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
は
ア
ミ
ノ
酸
が
連
な
っ
た
構
造
で
と
て
も
大

き
く
、
消
化
・
吸
収
さ
れ
に
く
い
性
質
が
あ
り

ま
す
。※
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
で
あ
れ
ば
消

化
・
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
肌
に
良
い
働
き
を
す

る
と
わ
か
っ
て
き
て
ま
す
。

な
の
で
、
実
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
よ
り
も
、
そ
の

元
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
摂
取
す
る

方
が
、
美
肌
効
果
を
期
待
で
き
る
そ
う
！

一
食
に
ど
の
く
ら
い
摂
れ
ば
い
い
？

タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
目
安
は
、
一
般
的
に
体

重
１
キ
ロ
当
た
り
１
ｇ
、
運
動
量
が
多
く
筋
肉

を
増
や
し
た
い
方
で
は
１
キ
ロ
当
た
り
２
ｇ
程

度
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
平
均

的
な
女
性
で
は
1
食
あ
た
り
約
15
〜
20
g
が
必

要
で
す
。
最
近
の
調
査
で
は
平
均
体
重
は
増
え

て
い
る
の
に
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
は
増
え
て

い
な
い
…
な
ん
て
結
果
も
で
て
い
る
そ
う
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
タ
ン
パ
ク
質
の
消
費
量

は
増
加
す
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
代
で

は
不
足
し
や
す
い
こ
と
も
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
肉
や
魚
を
口
に
し
な
い
食
事

制
限
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
た
め
美
肌
の

天
敵
!!
か
と
い
っ
て
、
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
的

に
摂
取
し
よ
う
と
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
カ
ロ

リ
ー
量
が
増
え
て
し
ま
い
が
ち
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
ヘ
ン
プ
プ
ロ
テ
イ

ン
で
す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
色
々
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
植
物
性
の
物
の
方
が
脂
肪
に
変
り
に

く
い
の
で
女
性
に
は
お
す
す
め
で
す
☆（
※
上

図
参
照 

）

毎
食
の
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
が
カ
ギ

人
間
の
体
の
約
60
％
は
水
か
ら
出
来
て
い
ま

す
が
、
そ
の
次
に
多
い
の
が
タ
ン
パ
ク
質
で
、

約
20
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
身

体
に
貯
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
毎

食
摂
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
を
食

べ
た
ら
（
飲
ん
だ
ら
）
絶
対
美
し
く
な
る
！
と

い
う
夢
の
よ
う
な
食
品
は
な
い
で
す
が
、
栄
養

素
も
組
み
合
わ
せ
や
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

弊
社
の
ア
イ
テ
ム
で
そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
☆

こ “   　 　 ”プロテイン の重要性

プロテイン
どれがいいの

Different
 Types 

of Protei
n

Q 1  ヘンププロテインを摂り過ぎると太ったり
しないのでしょうか?

A  タンパク質は栄養素の中では特に脂肪になり
にくい成分です。さらに動物性のプロテインと
比べてもカロリーが低いので、ダイエットの置
き換え食としてもオススメです。

 
Q 2  ファスティング時に食べてもいいですか？

A  ファスティング中に身体の筋肉が分解される
のを防ぐために、開始前後の食事に取り入れて
いただくのをおすすめしています。

よくあるご質問
ヘンププロ

テインバー

？
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２
人
に
1
人
が
発
症
す
る
国
民
病
と
い
わ
れ

る
花
粉
症
（
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
）。

実
は
、
体
温
が
低
い
人
は
症
状
が
出
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
見
関
係
が
な
い
よ

う
に
み
え
る
花
粉
症
と
冷
え
で
す
が
、
体
温

が
低
い
人
は
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
、
本

来
無
害
な
花
粉
に
対
し
て
過
剰
反
応
を
示
し
、

症
状
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

免
疫
細
胞
が
正
常
に
働
け
る
体
温
は
、

3
6
・
5
℃
。
体
温
が
1
℃
下
が
る
と
、
免

疫
力
が
約
30
％
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
免
疫
力
を
高
め
る
鍵
は
「
腸
」
に
あ
り
！

免
疫
細
胞
の
60
〜
70
％
が
腸
に
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
善
玉
菌
を
増
や
し
て
、
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
免
疫
シ
ス
テ
ム

に
も
影
響
し
ま
す
。

食
事
で
体
を
温
め
て
〈
＝
食
べ
る
温
活
〉、

腸
を
整
え
る
〈
＝
腸
活
〉
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
出
に
く
い
体
質
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。何

を
食
べ
る
か
も
大
事
で
す
が
、
ま
ず
初
め

に
心
が
け
た
い
の
が
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
。

「
腹
八
分
目
に
医
者
要
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
消
化
に
負
担
を
か
け
な
い
食

べ
方
は
、
体
が
温
ま
り
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
で
す
。
日
頃
食
べ
過
ぎ
て
い
る
方
は
、

一
食
で
も
食
事
を
と
ら
ず
に
内
臓
を
休
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

You are w
hat you eat.

食
べ
た
も
の
で

体
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
温
活
＆
腸

活
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
負
け
な
い
体
質
を
作
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
を
軽
減
す
る〈
食
べ
方
〉

で
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
ス
ス
メ

-

温
活
と
腸
活
の
関
係
性-

小川原智子 （おがわら ともこ）

��� � � ���� �� �� � ���� � � ���� �� �� � � ������� ���������� ���

体温を上げる料理研究家。イエローハーモニー代

表。2001年マクロビオティック料理教室オープン。

延べ１万4000人の生徒を指導。マクロビオティック

料理教室を開いて２２年。〈食べる温活〉を通して日

本中に幸せを広げるビジョンで活動中。（一社）国際

食学協会「温活プロフェッショナル食学講座」監修。

「人生が変わる！心と体を温める料理教室」（フォレス

ト出版）

温活プロフェッショナル
食学講座について詳し
くはこちらからアクセス

URL：https://www.shokugaku.net/onkatsu/

～温活レシピ～
味噌玉(１０個分)

1.味噌120g、粉末だし（大さじ
1と2/3）、乾燥わかめ小さじ５を
入れてよく混ぜ合わせる。
2.ラップに１を約大さじ１を広げ
て口をしぼる。
3.お椀に味噌玉と熱湯３/４カッ
プ注いで完成。小町麩やネギを
入れても◎

ロ
テ
イ
ン
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
と
こ

ろ
で
…
じ
ゃ
ぁ
ど
れ
が
い
い
の
？
？
と

い
う
の
が
一
番
知
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。
結

論
か
ら
お
伝
え
す
る
と
植
物
性
プ
ロ
テ
イ
ン
、
そ

の
な
か
で
も
ヘ
ン
プ
プ
ロ
テ
イ
ン
が
お
す
す
め
！

（
※
右
図
参
照
）

バ
ー
タ
イ
プ
が
お
す
す
め
な
ワ
ケ

弊
社
は
バ
ー
タ
イ
プ
に
て
商
品
化
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
理
由
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。
右

側
の
コ
ラ
ム
で
も
お
伝
え
の
通
り
タ
ン
パ
ク
質
は

摂
り
貯
め
が
出
来
な
い
栄
養
素
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
持
ち
歩
き
や
す
く
摂
り
や

す
い
バ
ー
タ
イ
プ
が
理
想
的
で
す
！

粉
末
の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
溶
け
に
く
い
も
の
が
多

く
、
シ
ェ
イ
カ
ー
で
は
中
々
溶
け
な
い
の
で
外
出

先
で
作
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
…
ま
た
地
味
に

シ
ェ
イ
カ
ー
を
洗
う
の
が
手
間
だ
っ
た
り
も
し
ま

す
（
笑
）
毎
日
続
け
る
か
ら
こ
そ
手
軽
さ
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
！
も
ち
ろ
ん
手
軽
さ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

1
本
で
1
食
に
必
要
な
プ
ロ
テ
イ
ン
の
半
分
以
上

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
は
1
本
で

11
g
の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
で
き
る
の
で
、
食
事

の
1
ア
イ
テ
ム
と
し
て
追
加
し
た
り
、
お
や
つ
代

わ
り
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
た
り
…
が
可
能

で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
も
少
な
い
の
も
う
れ

し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
ね
。

巴
馬
火
麻
ナ
ッ
ツ（
ヘ
ン
プ
ナ
ッ
ツ
）使
用

さ
ら
に
、
私
達
の
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
有

し
て
い
ま
す
！
ミ
ネ
ラ
ル
は
直
接
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解

や
合
成
を
助
け
る
働
き
を
持
ち
、
健
康
維
持
、
体

調
管
理
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
な
の
は
も
う
皆

さ
ま
に
は
お
な
じ
み
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
⁈
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か

ら
原
料
と
し
て
使
用
さ
れ
た
巴
馬
火
麻
ナ
ッ
ツ
の

お
か
げ
！
火
麻
ナ
ッ
ツ
は
オ
メ
ガ
バ
ラ
ン
ス
が
い

巴
馬
火
麻
ナ
ッ
ツ

中
国
巴
馬
地
区
に
”自
生
”す
る
麻
の
実
。
良

質
な
植
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
で
い
る

他
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
等
様
々
な
栄
養

素
を
豊
富
に
含
む
ま
さ
に
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
。

150g 定価2,160円（税込）

手軽に良質な

タンパク質

＆オメガ3補給！

G
lo
ry

お
す
す
め
ア
イ
テ
ム■

巴
馬
火
麻
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー

完
全
植
物
性
の
ヘ
ン
プ
プ
ロ
テ
イ
ン
を
中

心
に
火
麻
ナ
ッ
ツ
な
ど
を
配
合
。
高
プ
ロ

テ
イ
ン
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
で
す
べ
て
の

方
に
安
心
・
美
味
し
く
・
手
軽
に
食
べ
ら

れ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
植
物
性
プ
ロ
テ
イ
ン

バ
ー
で
す
。

1本30g 定価432円（税込）
10本入り定価4,320円(税込)

2024年2月よりリニューアル！

バ
ー
マ   

ヒ
マ

プ

い
こ
と
で
も
知
ら
れ
、
良
質
な
ア
ミ
ノ
酸
や
ミ

ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
麻
の
実

美
と
長
寿
の
村
の
巴
馬
地
区
で
自
生
し
て
い
る

火
麻
の
実
は
大
地
の
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
含
ん

で
い
ま
す
。
今
年
は
久
々
に
ス
タ
ッ
フ
の
現
地

視
察
も
予
定
し
て
い
る
の
で
魅
力
は
ま
た
年
末

号
で
お
伝
え
い
た
し
ま
す
ね
☆

　
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
栄
養
素
が
不
足

し
て
い
る
と
、
免
疫
力
が
下
が
り
、
感
染
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
手
軽
に
と
れ
る
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
や
火
麻

ナ
ッ
ツ
で
対
策
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
♪

ヘンププロテインとヘンプナッツ
今今注目の

バ
ー
マ   

ヒ
マ


