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未来の自分と家族のために今できること

肝臓と解毒の話

GLORY Int’l Recipe
ー 温活レシピ『野菜スープ・発酵味噌ブロス』 ー

Health&Beauty Specialist
酵素ファスティング前後の『食べる温活』
小川原智子先生

GLORY Int’l からのお知らせ
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Spring begins from within

New!

ネコちゃん

ワンちゃん用
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Spring[ はっこうびがく ]

GLORY Int’lの情報をお届けする会報誌 
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2
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☆編集後記：
ネコ好きなのでペット用ミューバナは
とても嬉しいニュース。（残念ながら
飼っていませんが）親戚のネコちゃん
や近所のワンちゃんにお配りしようと
思っています
発酵美学の感想や今後取り上げて欲
しい内容などございましたら是非
メールなどでお送りください。お待ち
しております。

【発酵美学が年2回郵送に。WEB版もご覧ください】

2025年より発酵美学の郵送を年４回→2回にさせていただいております。（2月・8月末の郵送）
環境に配慮し、ペーパーレス化推進にご協力ください。過去のバックナンバーはWEB版でもご
覧いただけます。是非チェックしてみてください。

WEB版
発酵美学
こちら！

販売終了『ベジ復テンペスープ』
『ファストビューティーバー』

多くの方にご愛顧いただいております『ベジ復テンペスープ』
『ファストビューティーバー』につきまして、原料調達の都合
により、誠に残念ではございますが、販売を終了させていただ
くこととなりました。これまでご愛用いただきました皆様に、
心より感謝申し上げます。また、販売終了によりご不便・ご迷
惑をおかけいたしますことを、深くお詫び申し上げます。
在庫がなくなり次第、販売終了となりますので、あらかじめご
了承ください。
なお、これに伴いファステ
ィングセットの内容も変更
となります。4月以降の内容
につきましては、別途ご案
内をご確認くださいますよ
うお願いいたします。

※掲載の価格は2026年3月現在のものです。商品のデザイン・価格は変更になる場合がございます。

ミューバナディスの PFAS(PFOS 及び PFOA) 有機フッ素化合
物の検査を実施、国の暫定目標値（50ng/L） 以下を下回り、
水質基準をクリアしております。

安心・安全
をお届け

ペット用『ミューバナディスDog／Cat』 2026年6月20日新発売！

この度、弊社の定番商品『ミューバナディス』より、犬猫用の商品が
誕生しました。

ミューバナディスとの出会い
私たちの会社の原点は、「水」です。身体にとって本当に良い水とは
何か――。
数ある水の中から「これだ」と心から思える一杯を求め、辿り着い
たのがミューバナディスです。ミューバナディスは、亜鉛やケイ素
を含み、天然由来のミネラルを34種類バランスよく含有するミネ
ラルウォーター。軟水でやわらかく飲みやすい味わいは、長年多く
のお客様にご愛飲いただいてきました。

ペット用のきっかけはお客様の声
そんな中、お客様からこんなお声をいただくようになりました。
「実は、うちの子（犬・猫）にも飲ませています」
大切な家族であるペットにも、同じように“良い水”を選びたい。け
れど、人用の商品をそのまま与えることに迷いを感じている方も
いらっしゃるのではないか――そう考えました。
「それなら、最初からペット専用としてお届けできないだろうか。」
その想いが、ミューバナディスDog／Cat開発のきっかけです。

私たちは改めて原点に立ち返りました。
水から始まった会社だからこそ、もう一度“水”で新しい価値を届
けたい。そして昨年、創業20周年という節目を迎え、支えてくださ
った皆さまへの感謝とともに、次のステージへと歩みを進めてい
ます。

その新たな一歩として誕生したのが、ミューバナディスDog／Cat
です。長年ご愛飲いただいてきたミューバナディスを、大切な家族
である犬や猫にも安心して届けたい――。
その想いから、専用商品としてかたちにしました。

ミューバナディスDog / Cat
500㎖×24本

定価  5,808円(税込)
5年保存可能。お散歩のお供や毎日の水分補
給に。軟水でペットにも飲みやすいミネラル
ウォーターです。

大切な家族の健康を願う気持ちは、人もペットも同じ。20年の歩
みを礎に、これからも暮らしに寄り添う「水」をお届けしてまいり
ます。

ベジ復テンペスープ
1袋 453円(税込)

ファストビューティーバー
1本 432円(税込)

GLORY Int’l からのお知らせ

info@glory  web.comMail
https://glory  web.comWeb

10:00～17:00 グローリーインターナショナル

発酵美学をコンセプトに美と健康をサポートするアイテムをご提案
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0422-79-1005



は
、
冬
の
あ
い
だ
に
溜
め
込
ん
だ
も
の

を
外
へ
出
そ
う
と
、
体
の『
解
毒
ス
イ
ッ

チ
』
が
入
り
や
す
い
季
節
。そ
ん
な
体
の
解
毒
を

大
き
く
担
っ
て
い
る
の
が
、肝
臓
で
す
。

鼻
の
ム
ズ
ム
ズ
や
目
の
か
ゆ
み
、急
な
肌
の
乾

燥
や
赤
み
…
「
な
ん
と
な
く
調
子
が
出
な
い
な
」

と
感
じ
る
の
も
そ
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
新
生
活
の
準
備
や
生
活
リ
ズ
ム
の
変

化
に
よ
る
睡
眠
不
足
や
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
も

重
な
り
、
体
が
一
生
懸
命
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う

と
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

肝
臓
は
体
の
解
毒
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

支
え
る
要
。冬
の
間
に
溜
め
込
ん
だ
脂
肪
や
老

廃
物
を
、
春
に
な
る
と
体
は
一
気
に
外
へ
出
そ

う
と
し
ま
す
が
、
こ
の
と
き
肝
の
働
き
が
追
い

つ
か
な
い
と
、花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

や
肌
荒
れ
、イ
ラ
イ
ラ
、重
だ
る
さ
と
い
っ
た
不

調
を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
時
期
は
生
理
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
と

感
じ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
今

の
時
期
の
体
を
や
さ
し
く
整
え
る
た
め
に
大
切

な
の
が
、「
肝
を
い
た
わ
る
こ
と
」。

今
か
ら
ケ
ア
す
る
こ
と
で
5
月
病
の
心
身
の

症
状（
イ
ラ
イ
ラ
、
倦
怠
感
、
憂
鬱
）を
改
善
で
き

る
可
能
性
が
高
い
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る
ん
で

す
よ
！
春
野
菜
な
ど
積
極
的
に
食
事
に
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

解
毒
に
欠
か
せ
な
い
の
は
〇
〇

そ
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
、溜
め
込
ん
だ
も

の
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
方
法
が
皆
様
に
も
お
な
じ

み
の
酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
す
よ
ね
！
み
な

さ
ん
日
頃
か
ら
水
分
補
給
は
意
識
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
良
質
な
水
を
、正
し
く
飲
む
だ

け
で
も
、実
は
体
の
解
毒
シ
ス
テ
ム
は
少
し
ず
つ

動
き
始
め
ま
す
。私
た
ち
は
毎
日
、
汗
や
尿
、
呼

吸
を
通
し
て
2
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分
を
排
出

し
て
い
ま
す
。こ
の
「
巡
り
」
が
滞
っ
て
し
ま
う

と
、
老
廃
物
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
、
む
く
み
、

便
通
の
乱
れ
、代
謝
の
低
下
と
い
っ
た
不
調
に
つ

な
が
り
が
ち
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
中
は
食
事
か
ら
の
水
分
や

栄
養
補
給
も
な
い
か
ら
こ
そ
特
に
、
水
を
し
っ

か
り
巡
ら
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。た

だ
し
、水
だ
け
の
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
要
注
意
！

食
事
を
止
め
る
こ
と
で
、
水
分
と
一
緒
に
ミ
ネ

ラ
ル
や
必
要
な
栄
養
素
ま
で
不
足
し
や
す
く
な

り
、「
だ
る
い
」「
頭
が
痛
い
」「
続
か
な
い
」
と
感

じ
て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー

そ
こ
で
、私
た
ち
が
お
す
す
め
し
て
い
る
の
が

ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス
と
フ
ァ
ス
ト
ザ
イ
ム
を
取

り
入
れ
た
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
す
。「
本
格
的
な

3
日
間
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
勇
気
が
い
る
」
と

い
う
方
に
は
、
1
日
の
中
で
固
形
物
を
食
べ
な

い
時
間
を
設
定
す
る
「
半
日
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
」

が
お
す
す
め
で
す
。特
に
最
後
の
食
事
か
ら
16

時
間
あ
け
る
こ
と
で
、
体
内
で
「
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
」
と
い
う
仕
組
み
が
活
性
化
す
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
と
は
、
細
胞

内
の
古
く
な
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
新
し
く
作
り

変
え
る
仕
組
み
の
こ
と
。い
わ
ば
「
細
胞
内
の
大

掃
除
」
で
す
。毎
日
で
な
く
て
も
、
週
に
1
〜
2

回
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、
胃
腸
が
休
ま
り
、
肝
臓

の
解
毒
負
担
が
減
り
、
内
側
か
ら
若
々
し
い
活

力
が
蘇
り
ま
す
。フ
ァ
ス
ト
ザ
イ
ム
は
、
フ
ァ
ス

テ
ィ
ン
グ
中
で
も
必
要
な
栄
養
を
届
け
、
肝
臓

や
腸
に
余
計
な
負
担
を
か
け
ず
に
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
期
間
を
過
ご
せ
る
の
で
必
ず
ご
準
備
く
だ

さ
い
ね
！

そ
し
て
、フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
成
果
を
左
右
す

る
の
は
、
実
は
「
断
食
中
」
よ
り
も
そ
の
前
後
の

過
ご
し
方
で
す
。い
き
な
り
食
事
を
抜
い
た
り
、

終
了
直
後
に
重
い
食
事
を
摂
っ
た
り
す
る
と
、

胃
腸
に
大
き
な
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

準
備
期
間
に
は
消
化
に
良
い
も
の
を
、
回
復
期

に
は
腸
を
優
し
く
目
覚
め
さ
せ
る
食
事
を
。具

体
的
な
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
、
小
川
原
先
生

の
コ
ラ
ム
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

ネ
コ
ち
ゃ
ん
・
ワ
ン
ち
ゃ
ん

も
一
緒

さ
て
、
最
後
に
お
知
ら
せ
で
す
！（
詳
し
く
は
裏
面

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）私
た
ち
が
健
康
を
意
識
す
る
よ

う
に
、
共
に
暮
ら
す
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
ペ
ッ

ト
た
ち
の
健
康
も
、
日
々
の
「
水
」
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。特
に
犬
や
猫
は
人
間
よ
り
も
体
が

小
さ
く
、
化
学
物
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
に
敏
感
で
す
。特
に
現
代
の
ペ
ッ
ト
た
ち

は
、
運
動
不
足
や
加
工
食
品
（
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー

ド
・
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
）
の
影
響
に
よ
り
、
人
間
と

同
じ
よ
う
な
生
活
習
慣
の
悩
み
を
抱
え
が
ち

だ
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
こ
で
、私
た
ち
は
ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス
の
優

れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を
そ
の
ま
ま
に
、
犬

や
猫
の
健
や
か
な
巡
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
新
商
品『
ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス
D
o
g
／

C
a
t
』を
開
発
・
販
売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
！「

溜
め
な
い
、巡
ら
せ
る
」
と
い
う
視
点
は
、
人

間
も
動
物
も
同
じ
で
す
。自
分
自
身
の
体
を

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
整
え
る
よ
う
に
、
大
切
な

家
族
で
あ
る
ペ
ッ
ト
に
も
、
毎
日
口
に
す
る
水

か
ら
最
高
級
の
ケ
ア
を
届
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
☆

春

菜の花、ふきのとう
春キャベツなど
菜の花、ふきのとう
春キャベツなど

春
野
菜

3月の　   　　　 は　からの3月の　   　　　 は　からの3月の　   　　　 は　からの

500ml 定価 302円（税込）2L 定価 572円（税込）
10L 定価 2,430 円（税込）

ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス

富
士
山
の
玄
武
岩
の
層
で
永
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り

浸
透
・
濾
過
さ
れ
た
天
然
水
。

バ
ナ
ジ
ウ
ム
、
亜
鉛
や
ケ
イ
素

な
ど
約
34
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
ん
で
い
ま
す
。

Glory Item

Check! フ
ァ
ス
ト
ザ
イ
ム
シ
リ
ー
ズ

フ
ァ
ス
ト
ザ
イ
ム
は
70
種
類
以
上
の
作
物
を
3
年

半
、
繰
り
返
し
熟
成
発
酵
さ
せ
て
作
っ
た
植
物
性

乳
酸
菌
発
酵
飲
料
。酵
素
、ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

ア
ミ
ノ
酸
・
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
・
乳
酸
菌
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各900ml 左)ファストザイムプレミアム
定価20,520円（税込）右)ファストザイム
プラス定価16,740円（税込）

““   ”  ”
三寒四温の言葉通り、少しずつ日差しに春の気配を感じる季

節になってきました。それと同時に3月に入り、花粉や肌の

ゆらぎなど、体の変化を感じやすい時期でもあります。

東洋医学では、春は「肝（かん）」の季節と言われています。

今号では、春にゆらぎやすい体を内側から整える、肝臓の解

毒と酵素ファスティングについてお伝えします。

Spring begins from within

巡る体で春を迎える
未来の自分と家族のために今できること
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酵
素
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
前
後
の

﹃
食
べ
る
温
活
﹄

-

体
を
温
め
︑腸
を
整
え
る-

小川原智子 （おがわら ともこ）
体温を上げる料理研究家。イエローハーモニー代表。

マクロビオティック料理教室を開講して25年、延

べ1万4,000人の生徒を指導。〈食べる温活〉をテーマ

に、体験型の〈塩マニア〉〈乾物マニア〉講座で全国

に登壇。（一社）国際食学協会「温活プロフェッショ

ナル食学講座」監修。「人生が変わる！心と体を温

める料理教室」（フォレスト出版）

温活プロフェッショナル
食学講座について詳し
くはこちらからアクセス

URL：https://www.shokugaku.net/onkatsu/

温
活
おすすめ食

材

ままごわわややささししいいここ
めまか

め
さ
い

か
な

い
た
け

もう
そ ・・・・

・・・・
・・・

・・・
・・・・

・・・・
・・・

大
豆
や
豆
腐

ご
ま
や
ナ
ッ
ツ

海
藻
類

色
々
な
野
菜

魚
介
類

キ
ノ
コ
類

イ
モ
類

味
噌
や
発
酵
食
品

キホン
の

体
と
腸
を
冷
や
さ
な
い
こ
と 

　
　 

そ
れ
が
、

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
前
後
の
食
事
で
最
も
大
切
な
視

点
で
す
。温
か
い
食
事
で
内
臓
を
労
わ
る
こ
と
が
、

回
復
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
体

感
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

基
本
の
献
立
は「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
こ
」の
一
汁

三
菜
。

ま（
豆
）、ご（
ご
ま
）、わ（
海
藻
）、や（
野
菜
）、さ

（
魚
）、
し（
き
の
こ
）、
い（
い
も
）、
こ（
発
酵
食
品
）

を
、火
を
通
し
て
温
か
く
取
り
入
れ
ま
す
。

準
備
食
で
は
腸
に
負
担
を
か
け
ず
、
温
め
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。中
で
も
お
す
す
め
な
の

が
、消
化
の
よ
い
お
粥
に
糠
漬
け
や
梅
干
し
、発
酵

調
味
料
で
煮
た
佃
煮
を
添

え
る
「
発
酵
粥
」。腸
を
休
め

な
が
ら
、
必
要
な
栄
養
を
や

さ
し
く
届
け
て
く
れ
ま
す
。

回
復
食
で
は
重
湯
・
お
粥
か
ら
始
め
、
温
か
い

ス
ー
プ
や
味
噌
汁
、
や
わ
ら
か
く
煮
た
野
菜
、
植
物

性
た
ん
ぱ
く
質
へ
と
段
階
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
。回
復
期
の
繊
細
な
腸
に
は
、
善
玉
菌
を
優
先
的

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
発
酵
食
品
「
発
酵
味
噌
ブ
ロ

ス
」（
下
記
レ
シ
ピ
参
照
）
も
お
す
す
め
で
す
。腸
を

静
か
に
目
覚
め
さ
せ
な
が
ら
、
体
温
と
巡
り
を
穏

や
か
に
整
え
て
い
き
ま
す
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
前
後
こ
そ
、食
事
の
内
容
と

そ
の
温
度
に
も
意
識
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
準
備
・
回
復
食
に
お
す

す
め
の
温
活
レ
シ
ピ
を
、温
活
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
の
小
川
原
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。野
菜
の
や
さ
し
い
甘
さ
が
、
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
後
の
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
胃
腸
に
じ
ん
わ
り
と

染
み
わ
た
り
ま
す
。ど
れ
も
身
近
な
食
材
で
簡
単

に
作
れ
る
の
で
、
回
復
食
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
お
食
事
に
も
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

■
甘
い
野
菜
ス
ー
プ（
ベ
ー
ス
の
野
菜
だ
し
）

材
　
料

・
玉
ね
ぎ
…
…
…
…
100
g（
中
1
/
2
個
）

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…
100
g（
3
〜
4
枚
）

・
か
ぼ
ち
ゃ
…
…
…
100
g（
約
1
/
1
2
個
）

・
人
参
…
…
…
…
…
100
g（
中
1
/
2
本
）

・
水（
ミ
ュ
ー
バ
ナ
デ
ィ
ス
）…
6
カ
ッ
プ

・
自
然
塩（
麻
炭
塩
で
も
）…
…
ひ
と
つ
ま
み

作
り
方

1
．野
菜
は
よ
く
洗
い
、
玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、
か

ぼ
ち
ゃ
と
人
参
は
皮
付
き
の
ま
ま
細
か
く
刻
む
。

2
．厚
手
の
鍋
に
玉
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
か
ぼ

ち
ゃ
、人
参
の
順
に
重
ね
入
れ
る
。

3
．塩
を
振
り
、水
を
鍋
肌
か
ら
静
か
に
注
ぐ
。

4
．中
火
に
か
け
、
沸
騰
後
は
弱
火
に
し
て
蓋
を

し
、30
分
ほ
ど
煮
る
。

5
．ざ
る
で
濾
し
て
完
成
。

お
粥
や
煮
物
の
だ
し
、
お
茶
代
わ
り
に
も
使
え

ま
す
。回
復
食
で
は
ま
ず
ス
ー
プ
か
ら
始
め
、
体

調
に
応
じ
て
具
材
も
一
緒
に
召
し
上
が
っ
て
く

だ
さ
い
。

こ
の
ス
ー
プ
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
◀

フ

グローリー・インターナショナル レシピ

皮ごと栄養が摂れる

のもポイント☆

～腸をやさしく温める～
甘い野菜の発酵味噌ブロス

1.甘い野菜スープを温め、火を止めてから味噌を溶く。
2. 生姜を加え、器に注いで完成。

材料（1杯分）
・甘い野菜スープ（上部のレシピ
参照）……………… 1カップ
・味噌 ……………… 小さじ1
・すりおろし生姜… 好みで少々

そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し
い
野
菜
ス
ー
プ
で
す

が
、
豆
乳
を
プ
ラ
ス
し
た
り
、
亜
麻
仁
油
や
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
少
量
た
ら
す
の
も
お
す
す
め

で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
や
冷
え
を
感
じ
る
時
期
に

も
、
温
か
い
ス
ー
プ
は
心
強
い
味
方
で
す
。健
や

か
な
体
づ
く
り
を
支
え
る
習
慣
の
ひ
と
つ
に
な

れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

Point・
冷
蔵
保
存
で
2
日
。飲
む
と
き
は
必
ず
温
め
る

・
皮
ご
と
使
う
た
め
、で
き
る
だ
け
有
機
野
菜
が

お
す
す
め


